Hestemassage til hverdagsbrug

HIRI afholder kursus i hestemassage ved hestemassør Gitte Søby.

Kurset afholdes tirsdag d. 6. marts fra kl. 18 hvor vi starter med noget teori  og derefter går i stalden og afprøver massagen. 

Kurset er for alle!

Læs mere på Gittes hjemmeside: www.mysir.dk/mysir_hestemassage.htm 

På hjemmesiden kan du bl.a. læse følgende:

	Hvorfor behandling?

Konkurrenceheste, såvel som menneskelige atleter, arbejder meget hårdt for at opnå topresultater. Der er lagt mange kræfter i træning, fodring og behandling af hesten for at få den til at yde det potentielle maksimum; 

at løbe hurtigereat springe højere at blive teknisk bedre til dressurens svære øvelser. Desværre giver sådanne toppræstationer ofte flere skader, smerter og for tidligt trætte heste. 

Hesten som atlet

Hesten er en topatlet. For en topatlet er fysisk og psykisk velvære en vigtig faktor. Behandlinger med osteopati, massage akkupressur og fysioterapi kan være med til at fremme den daglige trivsel og velvære. På længere sigt kan et stresset nervesystem påvirke muskler, organer og immunforsvar. Behandlingen kan være et forebyggende element for at modvirke spændte muskler, sener og led, samt et spændt nervesystem. 

OBS: HUSK: Osteopati, Massage, fysioterapi og akupressur er IKKE en erstatning eller et alternativ til dyrlægebehandling.


Prisen for kurset er 150kr. Betalingen skal ske til Ann senest mandag d. 5. marts og tilmeldingen er bindende fra fredag d. 2. marts.

Tilmelding skal ske til Mathilde på fryba91@gmail.com 

